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BIENVENIDO
A 1CG®

ICG® es una empresa lider mundial especializada en el disefo,
la fabricacion y la programacién de equipos de ciclismo indoor.
Durante mas de 25 afios el equipo Team ICG® ha motivado, asesorado
y medido de forma global el cambio positivo en las "vidas y
entrenamientos" de su comunidad y sus entrenadores. No somos uno
mas, sino de los pocos que marcamos la diferencia. Querer mejorar.
Esforzarse juntos Avanzar juntos. Somos tu compariero de equipo
y tu lider. Un Equipo es todo lo que representamos. ICG® es
quienes somos: Comunidad, Master Trainers y fans. Team ICG® est4
incorporada en nuestras vidas y en nuestra actitud diaria. Es nuestra
marca, nuestro proposito y nuestra comunidad.

Pedaleamos JUNTOS como una familia global.




COMO HACER QUE
EL FITNESS SEA
MAS ANIMADO

Coach By Color® estandariza y optimiza la experiencia de entrenamiento de ciclismo
indoor de los usuarios, ya sea de forma grupal, individual o en la sala de cardio, lo que
les permite administrar y maximizar los resultados independientemente del formato que
elijan para su entrenamiento. ICG® es el Unico proveedor del mercado que combina el valor
FTP individual (umbral de potencia continua en vatios) con cinco zonas de entrenamiento
con diferentes colores con el sistema de entrenamiento Coach By Color®. El método Coach
By Color® utiliza una de las formas mas intuitivas y eficaces de comunicarse para mejorar
la experiencia del usuario.

El programa de potencia Coach By Color® se basa en la naturaleza sugerente de los colores
para guiar con precision el esfuerzo de un usuario durante el entrenamiento. Fomenta las
respuestas fisioldgicas y psicoldgicas adecuadas para motivar al usuario a esforzarse
aln mas. Genera conexiones entre los socios y mejora el método de comunicacién
del entrenador, aumentando asi la interaccién social y optimizando los resultados.
Estos beneficios impulsan la retencién y captacién de nuevos socios. Coach By Color® es
una parte muy importante de los productos fisicos y digitales de ICG® y es el enlace a los
servicios de Team ICG®. jCoach By Color® hace que el fitness sea mas animado!

Disponible para IC5-1C8

COMUNIDAD 1CG®

Team ICG® transmite cada ano su pasién por el ciclismo
indoor a miles de instructores en todo el mundo. Cada afio
se llevan a cabo eventos mundiales en directo que unen
a instructores y entusiastas del ciclismo, lo que hace que
nuestra comunidad ICG® no pare de crecer. Gracias al Club
Gobal de Instructores, ICG® puede contar con entrenadores
totalmente formados con conocimientos expertos y
ventajas exclusivas. A través de numerosos eventos,
ICG® inspira a las personas a practicar el ciclismo indoor.
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BICICLETAS INDOOR 1CG®

La familia de productos ICG® esta inspirada en las
demandas de clientes de todo el mundo. Las bicicletas
ICG® son sinbnimo de tecnologia de alta calidad,
innovacion lider y disefio moderno. La medicién de
potencia absolutamente precisa a través del sistema de
sensores WattRate® (desviacion de +/- 1 %) asi como
la funcién Coach By Color® hacen que las sesiones
de entrenamiento en las bicicletas indoor ICG® sean
efectivas y motivadoras.

APLICACION 1CG®

Ya sea en casa, en la sala de cardio o en una clase de
ciclismo, la aplicacion ICG® es perfecta tanto para usuarios
principiantes como para deportistas avanzados.Con base en
el sistema Coach By Color®, se puede hacer un seguimiento
y registro de los recorridos Coach By Color® dirigidos por un
instructor y los entrenamientos predisefiados ICG® oficiales
a través de la aplicacion. Los usuarios pueden compartir
facilmente los resultados del entrenamiento una vez
finalizado con sus amigos a través de las redes sociales.
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ICG® CONNECT

CARDIACA¥*:<60%  CARDIACA“*:61-70% CARDIACA™*:71-80% CARDIACA™*:81-90% CARDIACA 4:91-100 %
Tiempo en zona: Sin limite Tiempo en zona:3->8H  Tiempo en zona: 3-8 H Tiempo en zona: Tiempo en zona: 1-8 min
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El ICG® Online Hub es una plataforma Unica para instructores
y entusiastas del ciclismo de todo el mundo. Los fanaticos
del ciclismo tienen la oportunidad de obtener un
conocimiento mas profundo del ciclismo e inspiracion
para sus entrenamientos, utilizar sus conocimientos sobre
ciclismo indoor para crear potentes sesiones de Coach
By Color® a través del Workout Builder de ICG® o unirse al
exclusivo Club Global de Instructores de ICG®.

MUY SUAVE SUAVE MODERADO DURO MAXIMO

% FTP: <55 % % FTP: 56-75 % % FTP: 76-90 % % FTP:91-105 % % FTP: 106-120 %
% FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA % FRECUENCIA

10-60 min

El sistema ICG® Connect utiliza todas las caracteristicas
Unicas de los productos ICG®: Coach By Color® y las zonas
de calor, ordenadores interactivos animados, videos de
avance, gamificacion y todos los datos de entrenamiento
de los usuarios se recopilan a través de la aplicacion ICG®.
Este ecosistema completo de entrenamiento en grupo
inspira el méaximo rendimiento personal y aumenta la
interaccion social, la base para cualquier formato de
entrenamiento en grupo exitoso.

S



BICICLETAS
INDOOR

. Yy v - -
—- ';" \ "_H- | /{- . & :.:r:::. | -~ i " l ‘ 4 { o
".‘-'-'-'“.‘-'_"-‘-‘"*.-:.—.- s ! ; . I7H ‘ E -
L \ al ]
ic4 »




\io

.!Z"‘~
& ey

REDDOT AWARD
WINNER

PLUS-X AWARD
WINNER

ISPO PRODUCT
OF THE YEAR

LA BICICLETA
INDOOR IC7

La IC7, galardonada con varios premios, combina un disefio moderno con una gama ampliada de

caracteristicas de maximo nivel. El medidor de potencia WattRate® mas preciso, la guia de intensidad

Coach By Color®, la maxima comodidad del usuario y el intercambio de datos con dispositivos externos
hacen de la IC7 una bicicleta indoor Unica.

COMO HACER QUE EL FITNESS SEA MAS ANIMADO.
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RESISTENCIA MEDIDOR DE COACH BY TECNOLOGIA ENERGIA ECOLOGICA
MAGNETICA POTENCIA WATTRATE® COLOR® CONNECT AUTOALIMENTADA

de +/- 1%,
Ordenador TFT WattRate® 2.0 con pantalla a color « Geometria de bastidor descentrada con facto
+ Guia de intensidad de Coach By Color® de 155 mm
- Tecnologia Connect (Bluetooth y ANT+) Multiples posiciones para las manos, manillar de
+ Generador auténomo con bateria LiPo PVC blando
- Sistema de freno magnético con sensor de posicion « Pedales compatibles con SPD de dos caras
« Control de resistencia de 300 grados mediante dial « Soporte de botella doble integrado
« Ajuste de altura del manillar y el sillin « Sillin deportivo unisex acolchado

+ Cubierta completa - Barras estabilizadoras sobredimensionadas con patas
de nivelacion
+ Proteccién y placas de estiramiento prémium
+ Acceso al bastidor en arco
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LAS FOTOCELULAS MIDEN
DIRECTAMENTE LA TORSION
(FUERZA DE GIRO) DEL EJE
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MANILLAR ERGONOMICO

La barra amplia y de PVC suave ofrece mas soporte para usuarios
de mayor tamafo. El manillar dispone también de agarres para
competicion contrarreloj, un posicionamiento central para un uso
mds comodo e integra con elegancia, y sin dejar cables sueltos,
el ordenador TFT WattRate® 2.0, de modo que el ordenador se puede
alinear con el manillar.

FACTOR Q DE 155 MM

El factor Q es la distancia entre los pies del usuario cuando esta
sentado en una bicicleta y pedalea. El factor Q de 155 mm aporta a

la bicicleta ciclo indoor un pedaleo mas parecido al de una bicicleta
de verdad. Los beneficios incluyen un posicionamiento biomecanico
Optimo, mayor comodidad y eficiencia en cada pedalada.

AJUSTES DE BICICLETA AVANZADOS

El disefo con bastidor compensado y la tecnologia de tijas y

deslizadores de cuatro sentidos (altura del asiento, direccion
longitudinal del asiento, altura del manillar y direccién longitudinal

del manillar) sin escalonamientos ofrecen una biomecanica
avanzada, se adaptan al mayor numero posible de usuarios y

permiten un ajuste de gran precision.

RESISTENCIA MAGNETICA

La resistencia magnética de ICG® es el maximo exponente de la
ingenieria. Una tecnologia que no requiere servicio, que proporciona
al usuario un mayor rango de resistencia y reduce el tiempo de
inactividad y el coste del producto.

MANILLAR
ERGONOMICO

PEDALES COMPATIBLES CON SPD

o

FACTOR Q DE
155 MM

DISCOS DE PROTECCION .

PREMIUM E

—_— o
AJUSTESDE — -
BICICLETA
AVANZADOS :
CUBIERTA DE
9 = BASTIDOR COMPLETA

\CG\ o o

MANILLA DE
ELEVACION TRASERA

Lo O

BARRAS ESTABILIZADORAS
DE GRAN TAMANO
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PANTALLA FRONTAL LED CON
COACH BY COLOR®

La pantalla frontal LED crea un enlace visual entre
el instructor y los participantes. La visualizacion
simultdnea patentada de la intensidad del
entrenamiento a través de colores ofrece una
guiadeintensidad motivadorayfacil de entender
dentro de las clases de ciclismo indoor o en
pequeios grupos en la sala de entrenamiento,
sin la necesidad de equipamiento adicional.

MAXIMO

DIFiCIL

MODERADO

MUY SUAVE

NIVEL
<O

ORDENADOR TFT ,
WATTRATE® 2.0

Resistencia en
porcentaje (0-100 %)

ZONA
O

El ordenador TFT WattRate®, con su propia fuente de alimentacidn, tiene una

pantalla a color TFT totalmente integrada y una pantalla LED frontal.

Esto permite una visualizaciéon simultdnea patentada de la intensidad

individual para el usuario y el instructor. Las distintas visualizaciones de la

pantalla incluyen una variedad de datos de entrenamiento importantes,

como vatios, frecuencia cardiaca, cadencia, duracion del entrenamiento y

nivel de resistencia. Cinco botones mecéanicos garantizan una navegacion

facil e intuitiva incluso durante el entrenamiento. A través de Bluetooth® 5.0

es posible intercambiar datos de entrenamiento con dispositivos externos

(por ejemplo, la app ICG® o ICG® Connect). El ordenador también permite

un ajuste flexible del valor de FTP durante la sesion de entrenamiento.

Las actualizaciones de software se pueden realizar de forma rapida y sencilla. o RPM
Cadencia real

CVAI'IOS
Salida de potencia real en vatios

A' 3 Bluetooth’

Zonade
entrenamiento actual

% FIP,

~

o
Para la introduccion de datos personales
y las opciones de Coach By Color®

Vatios en porcentaje
del valor de FTP
de los usuarios




La IC6 combina un disefio innovador con unos componentes mecanicos y electrénicos de alta calidad.

El ordenador TFT WattRate® con fuente de alimentacion integrada muestra un control del rendimiento

en vatios, intercambio de datos con dispositivos externos y la guia de intensidades Coach By Color® para
los usuarios y los instructores.
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“ RESISTENCIA MEDIDOR DE COACH BY TECNOLOGIA  ENERGiA ECOLOGICA
- MAGNETICA POTENCIA WATTRATE® COLOR® CONNECT AUTOALIMENTADA

« Ordenador deTFT WattRate® 2.0 con pantallaa color - Aju direcc

+ Guia de intensidad de Coach By Color® « Geometria de bastidor descentrada con factor Q
- Tecnologia Connect (Bluetooth y ANT+) de 155 mm

+ Generador auténomo con bateria LiPo Mdltiples posiciones para las manos, manillar de
- Sistema de freno magnético con sensor de posicion PVC blando

« Control de resistencia de 300 grados mediante dial «+ Pedales compatibles con SPD de dos caras

« Ajuste de altura del manillar compatible + Soporte de botella doble integrado

« Cubierta completa « Sillin deportivo unisex acolchado

« Barras estabilizadoras estandar con patas niveladoras
+ Proteccién y placas de estiramiento prémium



l"r ﬁ Esta tecnologia auténoma proporciona energia a todos los
dispositivos electrénicos de la bicicleta y hace posible la pantalla a

todo color en el ordenador TFT WattRate® en cualquier entorno MANILLAR
—~ o '
PN ERGONOMICO
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AJUSTE DE
BICICLETA
ic6 J
e
- GENERADOR AUTONOMO TIJA DE ASISTENCIA AL USUARIO - CUBIERTA DE
- PEDALES COMPATIBLES CON SPD
A Energia ecoldgica renovable. No se requieren  La tecnologia de tijas de asistencia i A BASTIDOR COMPLETA
baterias. Mediante la captura de la energia del  al usuario de ICG® reduce el peso del @ ©
ciclista, el generador compacto del volante  manillar para minimizar las dificultades de -~ 4
A recarga la bateria de polimero de litio integrada  configuraciéon. Un sistema que ofrece la ~,
- de la bicicleta. maxima comodidad del usuario. G &‘
FACTOR Q DE
155 MM e
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RESISTENCIA MAGNETICA

El dial de resistencia le suministra al usuario una
indicacién tactil y también permite un ajuste
rapido. Ubicada justo debajo del manillar, el dial
de 300 grados puede alcanzarse sin problemas
desde todas las posiciones de entrenamiento.
El nivel de resistencia real se muestra al usuario
en tiempo real en el ordenador WattRate®.

MEDIDOR DE POTENCIA
WATTRATE®

El medidor de potencia WattRate® muestra
una medicion precisa del esfuerzo del
usuario en vatios. Esta precisién se logra
mediante el uso de la tecnologia patentada
de desplazamiento del volante. Mientras
se pedalea, un sensor de posicionamiento
mide la resistencia aplicada al sistema de
freno magnético.

Lo




ORDENADOR TFT
WATTRATE® 2.0

El ordenador TFT WattRate®, con su propia fuente de alimentacion,
tiene una pantalla a color TFT totalmente integrada y una pantalla
LED frontal. Esto permite una visualizacién simultanea patentada de
la intensidad individual para el usuario y el instructor. Las distintas
pantallasincluyenunavariedad de datos de entrenamientoimportantes,
como vatios, frecuencia cardiaca, cadencia, duracion del entrenamiento
y nivel de resistencia. Cinco botones mecénicos garantizan una
navegacion facil e intuitiva incluso durante el entrenamiento. A través
de Bluetooth® 5.0 es posible intercambiar datos de entrenamiento
con dispositivos externos (por ejemplo, la app ICG® o ICG® Connect).
El ordenador también permite un ajuste flexible del valor de FTP
durante la sesién de entrenamiento. Las actualizaciones de software se
pueden realizar de forma rapida y sencilla.

O-.'., 2
M 3 Bluetooth

PANTALLA 01

Muestra los datos de
rendimiento “reales” del
usuario, incluyendo las RPM,

~ nivel de resistencia, vatios,

Na de entrenan

PANTALLA 02

Muestra datos de

rendimiento “reales”

- més detallados, como
':'. _arqilaca,

Sl e

b

NIVEL
]

Resistencia en

porcentaje (0-100 %)

RPM
C .
Cadencia real

ZONA
©

VATIOS
o

Zona de entrenamiento actual

Potencia de salida real
en vatios
% FIP o
Vatios en porcentaje del
valor de FTP de los usuarios

o -
f VUELTA

Para registrar las distancias y
/ los tiempos de las vueltas

.

Para la introduccién de datos personales
y las opciones de Coach By Color®

El ordenador muestra la pantalla 1 usando Coach By Color®
en la zona de entrenamiento roja.

PANTALLA 03

Le ofrece al usuario una
visién rapida de los valores
"promedio" y "méaximo"

de rendimiento durante

el ejercicio, asi como
estadisticas sobre la vuelta.

PANTALLA 04

Muestra informacion en
tiempo real sobre el tiempo
que el usuario ha pasado en
cada zona de entrenamiento,
los modos de frecuencia

PANTALLA FRONTAL LED
CON COACH BY COLOR®

La pantalla frontal LED crea un enlace
visual entre el instructory los participantes.
La visualizacion simultanea patentada de
la intensidad del entrenamiento a través
de colores ofrece una guia de intensidad
motivadora y facil de entender dentro de
las clases de ciclismo indoor o en pequerios
grupos en la sala de entrenamiento, sin la
necesidad de equipo adicional.

MAXIMO

DIFiCIL

MODERADO
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il La IC5 combina un disefio innovador con unos componentes mecanicos de alta calidad. Gracias al

ordenador LCD WattRate®, la IC5 incluye una visualizacion del rendimiento en vatios, intercambio de

I RESISTENCIA WATTRATE®
. MAGNETICA POWER

Ordenador LCD con WattRate®
+ Guia de intensidad de Coach By Color®
- Tecnologia Connect (Bluetooth y ANT+)
- Sistema de freno magnético con sensor de posicion
« Control de resistencia de 300 grados mediante dial
- Ajuste de altura del manillar compatible
« Cubierta completa

datos con dispositivos externos y guia de intensidad Coach By Color® (solo para el usuario).

) @

N o
COACH BY TECNOLOGIA
COLOR® CONNECT

de 155 mm
Mdltiples posiciones para las manos, manillar de
PVC blando
« Pedales compatibles con SPD de dos caras
+ Soporte de botella doble integrado
« Sillin deportivo unisex acolchado
« Barras estabilizadoras estandar con patas niveladoras
+ Proteccién y placas de estiramiento prémium



MANILLAR
ERGONOMICO
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AJUSTESDE —— —
BICICLETA
AVANZADOS
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CORREA DEL TREN DE TRANSMISION TLA DE ASISTENCIA AL USUARIO P
POLY-V La tecnologia de tijas de asistencia CUBIERTA DE
) al usuario de ICG® reduce el peso del —2
e g o manila para minimizar s cifcltaces de il BATTIROR COMPUTA
de )t/orsién eF:(tremos su relacion de engranajes configuracién. Un sistema que ofrece la ’ j 2@,
Y 9 J maxima comodidad del usuario. -

de 1:10 genera una velocidad del volante increi-
blemente elevada. Al requerir menos manteni-
miento, los cinturones ahorran dinero al propie-
tario del gimnasio y reducen la responsabilidad.
Tienen menos averias y hacen menos ruido.

RESISTENCIA MAGNETICA

La resistencia magnética de ICG® es el maximo
exponente de la ingenieria. Una tecnologia
que no requiere servicio, que proporciona al
usuario un mayor rango de resistencia y reduce
el tiempo de inactividad y el coste del producto.

MEDIDOR DE POTENCIA
WATTRATE®

Elmedidor de potencia WattRate® muestrauna
medicion precisa del esfuerzo del usuario en
vatios. Esta precision se logra mediante el uso
de la tecnologia patentada de desplazamiento
del volante. Mientras se pedalea, un sensor de
posicionamiento mide la resistencia aplicada
al sistema de freno magnético.

FACTOR Q DE
155 MM




ORDENADOR
LCD WATTRATE®

El ordenador LCD WattRate® cuenta con una pantalla LCD completamente
integrada con funcién de retroiluminacién bajo demanda. Un indicador
LED ubicado encima de la pantalla LCD ofrece al usuario la opciéon de
aplicar Coach By Color®. La pantalla muestra una gran cantidad de datos de
entrenamiento valiosos, como vatios, frecuencia cardiaca, rpm, duracién del
ejercicio y nivel de resistencia. Los cinco botones de sensor tactil aseguran
un funcionamiento rapido e intuitivo del ordenador, incluso durante los
entrenamientos. El sistema permite obtener los datos del entrenamiento
en dispositivos externos, tanto por Bluetooth como por ANT+ (incluyendo
ICG® Connecty la app ICG®).

B .
3 Bluetooth

PANTALLA 01

Muestra los datos de
rendimiento “reales”

del usuario, en una

Unica vista de pantalla,
incluyendo las rpm, nivel de
resistencia, vatios y zona

de entrenamiento.

0 &

RPM

Cadencia real

VATIOS

o

PANTALLA 02

Muestra datos de
rendimiento reales mas
detallados, como la
frecuencia cardiaca,
vatios/kg y vatios/
frecuencia cardiaca.

Potencia de salida real
en vatios

—
—

L g

NIVEL
]

Resistencia en porcentaje
(0-100 %)

ZONA
©

Zona de entrenamiento actual

~

{

% FIP
o

Vatios en porcentaje del
valor de FTP de los usuarios

ILUMINACION DE PANTALLA o

Para activar la retroiluminacion

MENU
o

PANTALLA 03

Le ofrece al usuario
una vision rapida de
los valores "promedio"
y "méximo" de
rendimiento durante
el gjercicio.

Para la introduccién de datos personales y
las opciones de Coach By Color®

El ordenador muestra la pantalla 1 usando Coach By Color®
en la zona de entrenamiento roja.

PANTALLA 04

Muestra informacion en
tiempo real del tiempo de

un usuario en cada zona de
entrenamiento: nivel de vatios
o0 modos de entrenamiento
de frecuencia cardiaca.

INDICADOR LED CON
COACH BY COLOR®

El indicador LED de encima de la pantalla
principal ofrece la opcién de entrenar
utilizando la guia de intensidad de Coach
By Color®. Las zonas de entrenamiento
del individuo, basadas en la potencia
en vatios o la frecuencia cardiaca, se
muestran en colores, como una forma
de motivar, administrar la intensidad
del entrenamiento y ofrecer a los
participantes una mayor comprensién de
su entrenamiento.
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LA BICICLETA
INDOOR 1C4

La IC4 combina un disefio moderno con componentes mecanicos de alto nivel, lo que la convierte en la
mejor bicicleta de su clase. El tren de transmisién y el sistema de frenado magnético practicamente no
requieren mantenimiento y también ofrecen un uso de calidad superior.

RESISTENCIA
MAGNETICA

« Control de resistencia de 300 grados mediante dia PVC blando

- Ajuste de altura del manillar compatible Pedales compatibles con SPD de dos caras

« Cubierta completa Soporte de botella doble integrado

- Sistema de transmision por correa Poly-V Sillin deportivo unisex acolchado
Barras estabilizadoras estandar con patas niveladoras
Proteccion y placas de estiramiento prémium
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AJUSTES DE BICICLETA AVANZADOS

El disefo del bastidor descentrado proporciona
una perfecta geometria que permite un amplio
rango de ajustes de la bicicleta. Los postes
del manillar y del asiento de aluminio de alta
calidad reducen el peso, lo que hace que los
ajustes del usuario sean mas faciles, seguros y
duraderos para el propietario del gimnasio.

RESISTENCIA MAGNETICA

La resistencia magnética de ICG® es el maximo
exponente de la ingenieria. Una tecnologia
que no requiere servicio, que proporciona al
usuario un mayor rango de resistencia y reduce
el tiempo de inactividad y el coste del producto.

TUJA DE ASISTENCIA AL USUARIO

La tecnologia de tijas de asistencia
al usuario de ICG® reduce el peso del
manillar para minimizar las dificultades de
configuracion. Un sistema que ofrece la
maxima comodidad del usuario.

CORREA DELTREN DETRANSMISION
POLY-V

El tren de transmisién equipado con una
correa Poly-V es capaz de transferir con
suavidad niveles de torsion extremos y
su relacion de engranajes de 1:10 genera
una velocidad del volante increiblemente
elevada. Al requerir menos mantenimiento,
los cinturones ahorran dinero al propietario
del gimnasio y reducen la responsabilidad.
Tienen menos averias y hacen menos ruido.

MANILLAR
ERGONOMICO

Lo O

AJUSTES DE ——
BICICLETA
AVANZADOS

PEDALES COMPATIBLES CON SPD

FACTOR Q DE
155 MM

ica

CUBIERTA DE
BASTIDOR COMPLETA
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CARACTERISTICAS DEL

ORDENADOR

CARACTERISTICAS

PANTALLA DE ORDENADOR
TFT WATTRATE® A TODO COLOR

PANTALLA DE ORDENADOR
LCD WATTRATE® DOT MATRIX

TECNOLOGIA CONNECT (BLUETOOTH Y ANT+)

GUIA DE INTENSIDAD COACH BY COLOR®
(SOLO PARA EL USUARIO)

GUIA DE INTENSIDAD COACH BY COLOR®
(PARA EL USUARIO Y EL INSTRUCTOR)

INDICADOR LED MIRANDO HACIA EL USUARIO

PANTALLA LED FRONTAL MIRANDO
HACIA EL INSTRUCTOR

BOTONES TACTILES MECANICOS
BOTONES RETROILUMINADOS
FUNCIGN DE RETROILUMINACION BAJO DEMANDA
RETROILUMINACION PERMANENTE
FUNCIGN VUELTA
MODO INICIO RAPIDO
MODO DE POTENCIA DE WATTRATE®
MODO DE FRECUENCIA CARDIACA
PRUEBAS DE POTENCIA (PRUEBAS FTP)

ANIMACIONES DE ENTRENAMIENTO INTERACTIVAS
ENTRADA DE DATOS DE USUARIO PERSONALIZADA
COMPATIBLE CON LA APP ICG®
ALIMENTADO POR LA BATERIA DEL ORDENADOR

ALIMENTADO POR EL GENERADOR DEL ORDENADOR

15

1€6/1C7

IC5
ORDENADOR LCD WATTRATE®

O W
COACH BY TECNOLOGIA
COLOR® CONNECT

200 BIKE #® £ 00:00:00
50 24
APM O Lavel ,,J'n
379 5

Walt 1 20%; ’ Zane @

= v v a O

1€6,/1C7
ORDENADOR TFT WATTRATE® 2.0

o
O @ W

COACH BY TECNOLOGIA ENERGIA ECOLOGICA
COLOR® CONNECT AUTOALIMENTADA

DETALLES:

MEDICION DE POTENCIA (VATIOS)
ORDENADOR

FUENTE DE ALIMENTACION DEL ORDENADOR
GUIA DE INTENSIDAD DEL ENTRENAMIENTO
TECNOLOGIA CONNECT

REGISTRO DE LA RUTINA

SISTEMA DE RESISTENCIA

PARADA DE EMERGENCIA

VOLANTE

TRANSMISION

RELACION DE ENGRANAJES DEL TREN DE TRANSMISION
COLOR DEL BASTIDOR

MATERIAL DEL BASTIDOR
CUBIERTAS,/PROTECTORES

DISENO DEL BASTIDOR

TIPO DE AJUSTE

TIAS Y DESLIZADORES

AJUSTES DE ASISTENCIA AL USUARIO
FACTOR Q

TIPO DE MANIVELA

TIPO DE PEDAL

MANILLAR

AJUSTES DEL MANILLAR

SILLIN

AJUSTES DEL SILLIN

SOPORTE PARA BOTELLAS

BARRAS ESTABILIZADORAS DEL BASTIDOR
PLACAS DE ESTIRAMIENTO Y PROTECCION
PESO MAYIMO DEL USUARIO

PESO MONTADA

DIMENSIONES MONTADA

PATAS NIVELADORAS

TRANSPORTE

[

Magnético
Sistema Push (EN ISO 20957-10)
Trasero, aluminio, lastrado uniforme
Correa Poly-V
1:10
Charcoal black
Acero
Bastidor completo
Barrainclinada
Indicadores y palancas
Aluminio negro con ajuste de bloqueo con el pasador
Manillar asistido
155 mm/6,1"
CrMo 172,5 mm / 6,79"

SPD de doble caray correas del pedal
PVC suave, de varias posiciones y forma ergonémica
Vertical y horizontal
Sillin deportivo acolchado unisex
Vertical y horizontal
Dos, integrados en el manillar
Estandar
Moldeadas y con placas de estiramientos
150 kg /330 Ibs
50kg/1101bs
L132xAn52xAl102cm / 52“x20,5"x40,2"
4

2 ruedas delanteras

ESPECIFICACIONES DE

IC5

Potenciémetro WattRate® (EN ISO 20957-10)
Ordenador LCD WattRate®
Baterias
Coach By Color® (usuario)
Bluetooth y ANT+
Aplicacion ICG®
Magnético
Sistema Push (EN ISO 20957-10)
Trasero, aluminio, lastrado uniforme
Correa Poly-V
1:10
Charcoal black
Acero
Bastidor completo
Barra inclinada
Indicadores y palancas
Aluminio negro con ajuste de bloqueo con el pasador
Manillar asistido
155 mm/6,1"

CrMo 172,5mm / 6,79"

SPD de doble cara y correas del pedal
PVC suave, de varias posiciones y forma ergonémica
Vertical y horizontal
Sillin deportivo acolchado unisex
Vertical y horizontal
Dos, integrados en el manillar
Estandar
Moldeadas y con placas de estiramientos
150 kg /330 Ibs
51kg/112lbs
L132xAn52xAl102cm / 52"x20,5"x40,2"
4

2 ruedas delanteras

1C6

Potenciémetro WattRate® (EN ISO 20957-10)
Ordenador TFT WattRate® 2.0
Generador autoalimentado con bateria LiPo
Coach By Color® (usuario e instructor)
Bluetooth y ANT+
Aplicacion ICG®
Magnético
Sistema Push (EN I1SO 20957-10)
Trasero, aluminio, lastrado uniforme
Correa Poly-V
1:10
Charcoal black
Acero
Bastidor completo
Barra inclinada
Indicadores y palancas
Aluminio negro con ajuste de bloqueo con el pasador
Manillar asistido
155 mm/6,1"

CrMo 172,5mm /6,79"

SPD de doble caray correas del pedal
PVC suave, de varias posiciones y forma ergonémica
Vertical y horizontal
Sillin deportivo acolchado unisex
Vertical y horizontal
Dos, integrados en el manillar
Estandar
Moldeadas y con placas de estiramientos
150 kg /330 Ibs
51kg/112lbs
L132xAn52xAl102cm / 52”x20,5"x40,2"

4

2 ruedas delanteras

LA BICICLETA

1C7

Medidor de potencia directa WattRate® (+/-1%)
Ordenador de TFT con WattRate® 2.0
Generador autoalimentado con bateria LiPo
Coach By Color® (usuario e instructor)
Bluetooth y ANT+
Aplicacion ICG®
Magnético
Sistema Push (EN I1SO 20957-10)
Trasero, aluminio, lastrado uniforme
Poly-V hibrida de 2 fases y correa dentada
1:11
Charcoal black
Acero
Bastidor completo
Barra inclinada
Palancas
Aluminio anodizado negro, ajuste sin fases
Manillary sillin asistidos
155 mm/6,1"

CrMo 172,5mm / 6,79"

SPD de doble caray correas del pedal
PVC suave, de varias posiciones y forma ergondmica
Vertical y horizontal
Sillin deportivo acolchado unisex
Vertical y horizontal
Dos, integrados en el manillar
Pernos y fijaciones de gran tamano ocultos
Moldeadas y con placas de estiramientos
150 kg /330 Ibs
54kg/1191bs
L132xAn52xAl102cm / 52"%20,5"x40,2"

4

2 ruedas delanteras y manilla de elevacion trasera

& 3



1CG® CONNECT

SISTEMA

TU EXPERIENCIA
DE CICLISMO CON
1CG® CONNECT

Mas que una marca de productos virtuales, el ecosistema digital

ICG® es un programa de tecnologia inmersiva de ritmo rapido

impulsado por ICG®. Nuestro objetivo es ofrecer la experiencia de

medios interactivos mas avanzada e interconectada del mundo para
enriquecer tu oferta de ciclismo indoor.

El sistema ICG® Connect toma los datos digitales de un ciclista y

los integra a través de una variedad de formatos visuales, desde

gamificacion hasta impresionantes paisajes de todo el mundo,

para crear una planificacion de fitness interactiva Unica basada en
videos para su estudio de ciclismo.
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EMOCIONANTES
INCORPORACIONES
AL PROGRAMA

Asi como las necesidades de los ciclistas de hoy en dia estan evolucionando, el sistema ICG® Connect se
basa en este éxito para mantenerse a la vanguardia en la entrega de un contenido digital que ofrece al
instructor un maximo control y deja a los ciclistas con ganas de volver a clase.

El sistema ICG® Connect llega al mercado con nuevas y emocionantes incorporaciones de programas,
asi como un nuevo formato de hardware, que incluyen:

- Cambios en el contenido de la aplicacion para satisfacer las necesidades
tanto de los usuarios individuales como de los grupos.

+ Nuevas opciones de programas que permiten a los instructores
ofrecer contenido aiin mas interactivo en sus clases.

+ La unidad de suelo permite una mayor interaccion entre el instructor y
los ciclistas y facilita la planificacion por parte del instructor.

& o
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¢POR QUE? ;QUIEN? ;COMO?

¢POR QUE?

El sistema ICG® Connect es el sistema multimedia interactivo que lleva el fitness experiencial al corazén
de su oferta de sesiones grupales de ciclo indoor. Impulsa objetivos con propésito y metas de fitness
al unificar las consolas interactivas de las bicicletas, la musica del instructor, la coreografia, el video
en movimiento hacia adelante, los datos en tiempo real y los juegos en equipo e individuales.

¢QUIEN?

GERENTES DE GIMNASIO
El sistema ICG® Connect le permite ampliar y diversificar
el contenido de su clase de ciclismo indoor programada,
permitiéndole mejorar la asistencia a las clases al
aumentar el contenido de la clase para satisfacer las
necesidades de todos los usuarios de fitness y colocarse
por delante de la competencia.

INSTRUCTORES MIEMBROS

Los instructores pueden ofrecer formatos de ciclismo en

vivo variados y mejorados: impresionantes imagenes

al aire libre, juegos combinados de datos y todas las

opciones de planificacion que los instructores tendran

junto con su coreografia y mdusica, para crear una

experiencia sinérgica que eleva el ciclismo indoor al
siguiente nivel.

iCOMo?

Las clases de ciclismo indoor, diversas, utiles y divertidas,
aumentan el atractivo para una gama mas amplia
de socios, lo que les permite ponerse en forma mas
rapido, disfrutando cada minuto. Nuestros programas y
opciones en directo del Sistema ICG® Connect atraen a
todo tipo de usuarios, sin importar cuan en forma estén,
cuanto tiempo tengan o qué estilo de clase prefieran.

El sistema ICG® Connect utiliza todas las caracteristicas unicas de los productos ICG®: Coach By
Color®y las zonas de calor, ordenadores interactivos animados, videos de avance, juegos y todos los
datos de entrenamiento de los usuarios se recopilan a través de la aplicacién ICG®. Este ecosistema
completo de entrenamiento en grupo inspira el maximo rendimiento personal y aumenta la
interaccion social, la base para cualquier formato de entrenamiento en grupo exitoso.

& 043
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LA TECNOLOGIA

MUCHAS EMPRESA
MUCHAS MAS DES
PERO 1CG® ES LA PRIM
EXPERIENC

o
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EL SOFT xR; 4

LA MEDICION Y MOTIVACION V EN

DIFERENTES FORMAS, POR ESO EL SISTEMA

ICG® CONNECT OFRECE UNA VARIEDAD DE
PROGRAMAS, MODOS Y FUNCION

Para hacer que todos los fanaticos del ciclismo indoor se invol

y aumentar la intensidad de la clase a través de animaciones y re

bajo demanda. Esto mejora la experiencia del entrenamiento y

acerca a los ciclistas entre si. Todas las opciones de entrenamiento
las controla el instructor.




LA EXPERIENCIA'
EN LAS CLASES, LC RIOMAPW‘; - fll
ENTRE Si Y CON ELLOS MISMQS PARA CUMPLQ‘K .'

LOS OBJETIVOS INDIVIDUALES Y DE GRUPO, |
GANAR COMPETICIONES ENTRE EQUIS' j
del2 oy

LOGRAR SUS MEJORES MARCAS.

La tecnologia del sistema ICG® Connect eleva la intensi
clase haciéndola visible y la experiencia emocional creada
los ciclistas cumplir sus objetivos y conocerse entre
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APLICACIONES

Letsc

CONNECT RIDE

Disenado para instructores que

desean realizar entrenamientos
utilizando una variedad

de programas y funciones

~para involucrar a todos los

cos del ciclismo indoo

TOUR COACH

Video de movimiento
hacia adelante que ofrece
los métodos pioneros de
simulacion, interaccion

: yensefianzadelCG®. qu

WORLD TOUR

Entrenamientos
precoreografiados con
impresionantes imagenes
enfocadas en el terreno

experiencias

B




CONNECT RIDE

Connect Ride esta disefada para que los instructores realicen

entrenamientos utilizando una variedad de programas, modos y

funciones para involucrar a todos los fanaticos del ciclismo indoor.

La medicion y la motivacién vienen en diferentes formas y Connect

Ride amplifica la intensidad de la clase dandole visibilidad, lo que

permite a los ciclistas reaccionar a lo que ven, acercadndoles a sus
objetivos personales y de equipo.
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MODO DE GRUPO
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CARRERA INDIVIDUAL CARRERA POR EQUIPOS
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CONNECT RIDE

MODO DE GRUPO

Zonas Coach By Color® que capturan todo el esfuerzo
de los ciclistas y los datos colectivos del grupo. -
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CONNECT RIDE

CARRERA POR EQUIPOS

Los equipos compiten entre si en una distancia especifica para
ver qué equipo puede llegar primero a la linea de meta.




TOUR COACH

MAS DE 500 UBICACIONES UNICAS
FILTRADAS POR TERRENO

movimiento hacia adelante ofrece los métodos pioneros de ensefianza de simulacion, interaccion y telepresenaa de
ICG®, que mejoran la capacidad del usuario para lograr sus objetivos de fitness. La sinergia de imagenes y musica eleva el
ciclismo indoor a nuevas alturas. Véaloy moéntelo.

Add

Total Time 10:00
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116,0cm
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ESPECIFICACIONES
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DIMENSIONES MONTADA | 53.5x36x116CM/22x 14x46"
PESO MONTADA | 23KG/51LBS
SISTEMA OPERATIVO (SO) | Sistema operativo Linux personalizado para ICG®
. ORDENADOR | AMD RyzenR1505APU
. RELACION DE ASPECTO 16:9 (pantalla externa)
POSICION DE VISUALIZACION DE PANTALLA | Ajustable:inclinacion y pivotacion (rotacion)
CONECTIVIDAD A INTERNET | Cable LANRJ45

ACTUALIZACION DE SOFTWARE

F ™ e

22"/53,5cm

PUERTO DE AUDIO

PUERTOS ETHERNET (RJ45)

TIPO DE PANTALLA

REQUISITOS DE SUMINISTRO

PATAS NIVELADORAS

RUEDAS DE TRANSPORTE

J GARANTIA (PIEZAS)

14" /36 cm

Internet por cable/unidad flash USB
1

1

1 entrada de 3,5 mm

3

Pantalla tactil de 15,6"

Entrada de CA 110-220v

2

2

1aho

APP CONECTADA

PANTALLA DE GRUPO

PARA VER MAS DE CERCA EL SOFTWARE DE CONNECT O PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE LAS BICICLETAS CONECTADAS, LAS APLICACIONES Y LOS ENTRENAMIENTOS,

VISITA WWW.TEAMICG.COM

ANT+

BICICLETAS CONECTADAS

HDMI
CABLES

RECEPTORES DE

ICG® CONNECT

ETHERNET
CABLES

& 063



ICG® ONLINE 1CG® WORKOUT
ACADEMY BUILDER

Formar parte de la ICG® Online Academy significa tener acceso El ICG® Workout Builder es una herramienta Unica para crear rutinas de
a una gran variedad de programas educativos, workshops y entrenamiento profesionales. Proporcionar potentes entrenamientos a
mucho mas, en cualquier momento y lugar. tus socios y clientes nunca ha sido tan rapido y facil.
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CLUB DE INSTRUCTORES NUEVA
1CG® GLOBAL APLICACION ICG®

Como miembro del Club de instructores ICG® Global, tienes Ya sea en casa, en la pista de entrenamiento del estudio o en la
acceso a un conjunto Unico de beneficios que te ayudan clase de ciclismo, la aplicacién ICG® es perfecta para deportistas
a profundizar tu comprensiéon y experiencia técnica en la aficionadosoatletas.Es paratodosy paratodoslosnivelesdefitness.

planificacién y entrega de tus sesiones de ciclismo indoor. Disponible para iOS® y Android™.

1CG® ONLINE
HUB

El ICG® Online Hub es una plataforma Unica para
instructores y entusiastas del ciclismo de todo el mundo.
Ademas del conocimiento del ciclismo y de la inspiracién
de la formacion, el centro en linea ICG® ofrece una
oportunidad perfecta de intercambio para todos los
seguidores del ciclismo de todo el mundo.

www.teamicg.online




-&* Online Academy Global Instructor Club Workout Builder App Rides Coach By Color Support

I c G® available languages: English | Deutsch | Pycexwid | espafol | Torkge | Training for 'ICGHE Basic Level" ICG®‘ BaSiC LE\'EI
portuguesa =

MNavigate through this document

ONI.INE ICG® Basic Indoor Cycling Techniques using e ks el

Training Homepage

2

Seated Road - offbeat Overview
General information
Preface
In this variant of the Seated Road we specifically match to music and use the "offbeal” of the music. Important points in the Sealed Road - Offbeat

Nuestros programas de entrenamiento han sido desarrollados para apoyar a entrenadores
personales e instructores de fitness en grupo en el trabajo que adoran. Formar parte de la ICG®
Online Academy significa tener acceso a una gran variedad de programas educativos, workshops
y mucho mads, en cualquier momento y lugar.

Certificacion online
Como en todos los buenos sistemas formativos, tienes que empezar con una base bien sélida.

El ICG® Basic Level es el punto de partida. Después de establecer esta base sélida en la primera
formacién online, podras acceder a mas certificaciones, descubrirlas a tu ritmo y seguir ampliando
tus conocimientos. La certificacion ICG® Pro Level ofrece aplicaciones mas avanzadas para
hacer que los entrenamientos sean motivadores y adecuados al nivel de los usuarios. Hay varias
certificaciones a la espera de que los instructores progresen en su formacion.

Workshops de créditos de formacion continua (CFC)
Con los talleres ICG®, se pueden ampliar las habilidades del instructor. Avanza en tus clases en
grupoy en las sesiones de entrenamiento personal aprendiendo los principios basicos para poder

entrenar a un equipo o a usuarios que participen en competiciones de ciclismo. jHay muchos
talleres por descubrir!

Programas
Los ICG® Programs, exclusivos para los productos de ICG®, se han disefiado para ayudar a los

entrenadores de clases en grupo, entrenadores de equipos y personales a crear entrenamientos
mas avanzados basados en la tecnologia especifica de ICG®. Ya sea comprender cémo trabajar
con grupos e impartir clases utilizando la potencia y las zonas de entrenamiento o combinar la
musica y el video para influir en el rendimiento, los ICG® Programs amplian tus conocimientos y la
versatilidad de tu formacién.

66 &

technigue are:

- Tense the upper body completely - upper body remains calm

= Firmly push the buttocks into the saddla

- This technique must only be used with resistance. The knees stay parallel

- When riding this technigue in the main part of the class, the cadence for L1 should be a pedal speed of 80-100 RPM and 80-120 RPM for L2,

TEAMICG.COM

000/ 050 oy FH

MacBook Pro

How do you become a good
indoor cycling instructor?
Overview of the Team ICG®
training series Live
Road to ICGE Premium
Instructor f ICGE Elite Level
Instructor Live
Setting up the bike correctly
Learning intention
Safety rules - Health Check /
training condition
Participants' equipment -
clothing and accessories
Special features of the Indoor
Cycling bike
Correct bike setup
The 10-point rule for bike setup
Correct posture on the bike
Pedaling technigue - “spinning”
Control questions for chapter 2
ICGE Basic Indoor Cycling
Techniques
Learning intention
Description of the individual
1CGE basic technigues
Seated Road - let it roll {personal
leg speed)
Seated Road - offbeat
Seated Climb - Beginner Level 1
& Level 2
Standing Climb - Beginner L1 &
L2
Jumps - Beginner L1 & L2
"FROZEN/HOLD™
Owerview of the ICGE basic
techmiques and variations in the
individual course sections
Correct technigue on the bike
Stretching exercises
Correct breathing
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se combinaran para elevar el 3

e ciclismo al maximo nivel. 3
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Recopilaciones de musica

Los miembros del gimnasio recibirdn compilaciones de musica con licencia

global cada dos meses, y podran descargar gratuitamente los archivos mp3 en el

Centro en linea ICG®. Ademas de la musica, los miembros disponen de 5 perfiles
de clase y coreografias diferentes que se adaptan perfectamente a la musica.

Workout Builder Pro

Create 3 reev WOk
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Workout Builder Pro

Como miembro del Club de Instructores ICG® Global, la versién Pro del
Workout Builder te permitird crear entrenamientos ain mas detallados
para mejorar tus sesiones de ciclismo.

VENTAJAS

Formaciones en linea gratuitas

Los miembros se benefician de una formacion en linea gratuita para
mantener sus habilidades de ensefianza actualizadas y obtener créditos.

VAL Got Pownrful 3
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Ventajas de la aplicacion ICG®

Un miembro se beneficia de perfiles especiales de clase, disefiados por los
expertos de ICG®. Estos perfiles estaran disponibles directamente en su cuenta de
la aplicacion ICG®. Estos entrenamientos de Coach By Color® incluyen opciones
de musica éxito de ventas sincronizada perfectamente con la coreografia. Con la
nueva aplicacién, los miembros con reproductor de musica estan perfectamente
preparados para empezar su préxima clase de ciclismo indoor.
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1CG®
WORKOUT
BUILDER

Una herramienta Uinica para crear una rutina de ejercicios profesional de forma
facil y rapida.

El Generador de Ejercicios permite preparar y compartir clases de ciclismo
indoor con clases en grupo, clientes de entrenamiento personal o incluso con
amigos. Los entrenamientos se sincronizan automaticamente con la aplicacion
ICG® para que los puedas registrar y usar al instante. La opcidon de compartir
directamente a través del grupo de Facebook de la aplicaciéon ICG® permite a la
comunidad global de ICG® usar tus entrenamientos.

BASICO

El ICG® Workout Builder Basic permite:

- Crear tu perfil de entrenamiento y guardar los datos sincronizados en
tiempo real en la aplicacién ICG® para echarles un vistazo cuando quieras.

« Especificar el momento exacto en las secciones de entrenamiento.
- Anadir las RPM o la velocidad de cadencia personalizadas.

- Anadir la posicién de conduccién elegida.

« Anadir la zona de intensidad de Coach by Color® que elijas.

» Compartir tus datos en las redes sociales para que todos puedan
descargarlos y rodar a través de la aplicacion ICG®.

« Usar informacién de frecuencia cardiaca como parte del perfil.

Las mismas caracteristicas que la versidén Basic mas otras funcionalidades
clave para crear los entrenamientos mas motivadores:

- Editar cada pista a técnicas de ciclismo, RPM o zonas de intensidad
especificas.

« Introducir el valor FTP en porcentaje y el Coach by Color® Heat se
activa a través del control deslizante FTP

Workout Builder Pro
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APLICACION 1CG®

Tu entrenador personal mas eficaz y dinamico

Ya sea en casa, en la pista de entrenamiento del estudio o en la clase
de ciclismo, la aplicacion ICG® es perfecta para deportistas aficionados
o atletas. Los resultados del entrenamiento se pueden compartir,
una vez finalizado, con amigos a través de las redes sociales. También
es posible el intercambio de datos con aplicaciones externas como
Google Fit™, Apple Health™ o Strava™. De esta forma, los usuarios
siempre tienen una visién general del progreso de su entrenamiento.
La aplicacion ICG® también es apta para entrenadores personales para
proporcionar a los clientes o miembros del curso entrenamientos
periédicos. Disponible para i0OS® y Android™.

CORRESPONDENCIA DE COLOR
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Ventajas de la aplicacion ICG®:

Répido intercambio de datos entre la aplicacién ICG® y el ordenador WattRate®
Coach By Color® como entrenador de fitness individual
Una amplia seleccién de entrenamientos gratuitos y diferentes predisefiados creados por los expertos de ICG®

Facil creacion de entrenamientos individuales, asi como la posibilidad de compartirlos directamente con amigos,
participantes en cursos o clientes

Compartir los éxitos del entregamiento a través de la funcién de compartir en redes sociales
Tablero personal en las pantallas de inicio con todos los datos de entrenamiento importantes
Visualizacion clara de todas las actividades a través de un calendario de entrenamiento integrado
El intercambio de datos con aplicaciones de terceros como Apple Health™, Google Fit™ o Strava™

ENTRENAMIENTOS

ACTIVIDADES

DESCARGAR AHORA

TEAMICG.ONLINE

£ Available an the GET IT ON

@& AppStore P> Google play
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DE ICG®

— A 'ﬂ:—_._ _{: 19 '--.-;;-;:, - il . . - .I"I o ' Con numerosos eventos de ciclismo indoor por todo el
¥ . Ir— '\:I'.-FF ’ - ! *

! mundo, el Team ICG® inspira a in'numgab'les usuarios. El
_ i equipo organiza una vez al aio uno de los mayores eventos =
L

i - 4 ; - | = _‘ de ciclismo indoor del sector, el ICG® EvoiF?;ion Ride, con _"JI

F 3 mas de 800 participantes. Ademas, Tea G retransmite

y F I i en directo mensualmente en la sala Xposicion de la
+ . i3 b i ! . : sede central en Alemania a los usuarios domésticos de todo | e
'!' a L " o el mundo, de forma gratuita para todos. #unitedweride F g

ICG® Evolution Ride 2019, Nuremberg, Alemania ICG® Evolution Ride 2019, St Ives, Reino Unido
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